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lquokbZ dk fooj.k %&lquokbZ dk fooj.k %&lquokbZ dk fooj.k %&lquokbZ dk fooj.k %&    
 

esllZ f>yfeyh v.Mjxzkm.M ekbZu dksy mR[kuu {kerk 0-3 fefy;u Vu@o"kZ ls 
0-5 fefy;u Vu@o"kZ ds lEca/k esa yksd lquokbZ gsrq fd;s x;s vkosnu ds ifjis{; esa 
fnukad 08@12@2007 dks LFkkuh; lekpkj i=ksa nSfud HkkLdj] vafcdkok.kh ,oa fnukad 
08@12@2007 dks jk"Vªh; lekpkj i= bafM;u ,Dlizsl esa yksd lquokbZ dh lwpuk 
izdkf’kr dh tkdj fnukad 11@01@2008 dks yksd lquokbZ dh frfFk fuf’pr dh xbZA 
mDr vof/k esa ifj;kstuk ds lEca/k esa fdlh izdkj dh f’kdk;r izkIr ugha gqbZ gSA  
 

fnukad 11@01@2008 dks esllZ f>yfeyh v.Mjxzkm.M ekbZu {kerk foLrkj dksy 
mR[kuu {kerk 0-3 fefy;u Vu@o"kZ ls 0-5 fefy;u Vu@o"kZ gsrq ckyd izkFkfed 'kkyk] 
iVsyikjk] xzke&lksjaxk] rg- cSdaqBiqj ] ftyk &dksfj;k esa izkr% 11%30 cts ls Jh ds- ds- 
vxzoky] vij dysDVj ds Ik;Zos{k.k ,oa v/;{krk esa yksd lquokbZ lEiUu gqbZA mifLFkr 
yksxksa dh lwph layXu gSA  
 

loZizFke izca/ku dh vksj ls Jh ,u- vkj- gksYdj }kjk izLrkfor m|ksx ds lEca/k esa 
izLrqrhdj.k fn;k x;kA mlds Ik’pkr vij dysDVj] cSdqaBiqj] ftyk dksfj;k }kjk mifLFkr 
tu leqnk; ls ifj;kstuk ckor~ fopkj j[kus gsrq dgk x;kA  
 

mifLFkr xzkeokfl;ksa] tu&izfrfuf/k;ksa }kjk m|ksx izca/ku ds le{k j[ks x;s fopkj 
rFkk m|ksx izca/ku }kjk fn;k x;k tokc fuEukuqlkj gS %& 

 
1- Vsejh xzke esa izkFkfed ’kkyk Hkou iapk;r Hkou dh ckm.Mªhoky djk;k tk;A 

ikbZi }kjk ikuh dh lIykbZ dh tkosA ukyh dk ikuh [ksr esa u tk;sA fujkdj.k 
fd;k tk;A xzke ds xjhcksa dh nokbZ dh tk;A ykbZV gsrq iksy rkj dh lqfo/kk 
fn;k tkosA ik.Moikjk VSDlh LVS.M esa ’kkSpky; cuok;k tkosA Vsejh xzke dk 
nsoky;] rkykc dk lkSUnzhdj.k fd;k tk;A lksjaxk jksM ls Hk.Mkjikjk lM+d 
fuekZ.k djk;k tkosA [kksM+ xzke jksM Hk.Mkjikjk jksM dh iqfy;k dk fuekZ.k djk;k 
tk;A ,l-bZ-lh-,y- }kjk lkeqnkf;d Hkou nks dejs dk cuok;k tkosA f>yfeyh 
ekbZu dk mRiknu nks yk[k ls 5 yk[k fd;k tkos gesa dksbZ vkifRr ugha gSA 
¼Jherh lUrjh nsoh] ljiap xzke&[kksM+½  
MsOgyiesaV dk tks dk;Z gS og dEiuh esa izLrko ikfjr gksus ds ckn fd;k tkrk 
gSA vkSj lkeqnkf;d fodkl ds fy;s tks Q.M vkrk gSA og ,l-bZ-lh-,y- 
eq[;ky; ls vkrk gSA lapkyu lfefr }kjk fu.kZ; ysdj ;g dk;Z fd;s tkrs gSaA 
;g izLrko m|ksx izca/ku }kjk ,l-bZ-lh-,y- eq[;ky; fcykliqj] vxz dk;Zokgh 
gsrq Hkstk tkosxkA 
 

2- Vsejh eksM+ esa ikuh dh leL;k gSA iV~Vs dh tehu dks ,l-bZ-lh-,y- }kjk fd;k 
x;k gSA iapk;r esa V~;wc osy yxk;k tk;A jksM esa ykbZV yxok;k tk;A Vsejh 
o [kksaM+ iapk;r esa lkeqnkf;d Hkou fn;k tk;A tgka ykbZV] ikuh ugha gSA ogka 



ykbZV] ikuh fn;k tk;sA tks ,l-bZ-lh-,y- dEiuh esa dke ugha djrs mUgsa Hkh 
,l-bZ-lh-,y- gkfLiVy esa fpfdRlk lqfo/kk nh tk;sA ekax iwjk djus ckn gesa 
{kerk fcLrkj ls dksbZ vkifRr ugha gSA ¼Jherh Qwy dqaoj] tuin lnL;] 
xzke&[kksaM+½ 
Lkskjaxk pkSd esa gS.MiEi pkyw fd;k tk;sxkA tks Hkh lkeqnkf;d fodkl ds dk;Z 
gSaA og lapkyu lfefr ds fu.kZ; vuqlkj fd;k tk;sxkA  
 

3- {kerk fcLrkj djsa ysfdu fu;e ds vuqlkj djsaA Vsejh] [kksaM+] lksjaxk esa 8 fd-eh- 
ds nk;js esa Ik;kZoj.k laj{k.k djsaA lM+d dk fuekZ.k fd;k tk;sA lkeqnkf;d 
Hkou turk dk gd gSA mls nsuk gksxkA de ls de 50 izfr’kr fu;e dk ikyu 
fd;k tk;sA ftldh tehu xbZ gSA mldk nksgu u fd;k tk;A mldks leqfpr 
ykHk fn;k tk;A vkokl] Ik;kZoj.k uhfr dk ikyu fd;k tk;A dVksjk lkbZfMax 
esa Ik;kZoj.k cgqr T;knk iznwf"kr gSA ogka ds yksx nek ds ejht gSaA ;gka ds yksxksa 
ds lkFk Nykok u gksA rhuksa xkaoksa Vsejh] lksjaxk] [kksaM+ dks xksn fy;k tk;] 
fodkl fd;k tk;A dks;ys ds Vªdksa esa ,d&nks esa iksyhFkhu yxk jgrk gSA lHkh 
Vªdksa esa ugha yxk;k tkrk gSA ¼’ksj cgknqj flag] xzke&Vsejh] ik.Mksikjk½ 
Tkks Hkh lkeqnkf;d fodkl ds dk;Z gSaA og lapkyu lfefr ds fu.kZ; vuqlkj 
fd;k tk;sxkA dVksjk lkbZfMax esa fLizadyj pkyw fd;k x;k gSA lHkh Vªdksa esa 
rkjiksfyu <dk tkrk gSA 
 

4- Pkkoy] xsgwa] ’kDdj ugha feyrk gSA fn;k tk;sA¼Jherh nso dqoaj] xzke&lksjaxk½ 
;g jkT; ’kklu ls lEcaf/kr gSA vij dysDVj egksn; }kjk lEcaf/kr ljiap dks 
bl lEca/k esa funsZ’k fn;s gSaA  
 

5- esjs tehu ds izdj.k dk fujkdj.k djssaA ¼Jherh jkeirh½ 
’kklu ds fu;ekuqlkj fd;k tk;sxkA  
 

6- {kerk fcLrkj ls {ks= dk fodkl gksxkA ,l-bZ-lh-,y- dk nkf;Ro gS fd {ks= dk 
fodkl tSls&f’k{kk] fpfdRlk vkfn O;oLFkk nsaA {kerk fcLrkj ls dkbZ vkifRr 
ugha gSA ¼Jh n;kjke feJk] oh-,e-,l- v/;{k] ik.Moikjk½  
{ks= dk iw.kZ fodkl lapkyu lfefr ds fu.kZ; vuqlkj fd;k tk;sxkA   
 

7- ukSdjh ugha fn;k x;k gSA eq>s ukSdjh fn;k tk;A ¼Jh cgknqj] xzke&lksjaxk½ 
ukSdjh ’kklu ds fu;ekuqlkj fn;k tk;sxkA  

 
 vij dysDVj] cSdqaBiqj] ftyk&dksfj;k }kjk var esa yksd lquokbZ esa mifLFkr lHkh 
yksxksa dks yksd lquokbZ ds fooj.k dh tkudkjh nh tkdj dk;Zokgh lekIr ?kksf"kr dh xbZA 
 
 
      {ks=h; vf/kdkjh      vij dysDVj  
N-x- Ik;kZoj.k laj{k.k eaMy       cSdqaBiqj] ftyk&dksfj;k 
        vafcdkiqj 
 


